
پامچشکستگیبرايترخیصازپسهايمراقبتآموزش
.استمهمبسیارترخیصازپسزیرنکاترعایتسریع،وکاملبهبودییکداشتنبرای. استمهمبسیارمابرایشماسلامت

زخمازمراقبت

:زخمداشتننگهتمیز

.کنیدتعویضراپانسمانروزهر

.بشوییدصابونوآبباراخودهایدستپانسمان،تعویضازقبل

.کنیداستفادهاست،کردهتجویزپزشککهایکنندهضدعفونیمواداز

.کنیدتمیزرازخماطرافدقتباوآرامیبه

:زخمداشتننگهخشک

.کنیدخشکآرامیبهراآنزخم،شستنازپس

.نیدکاستفادهکردنحمامهنگامزخمازمحافظتبرایپلاستیکیکیسهیکازتوانیدمی. کنیدخودداریزخمباآبمستقیمتماساز

:تجویزیداروهایازاستفاده

:عفونتعلائمبهتوجه

:بگیریدتماسخودپزشکبابلافاصلهشدید،زیرعلائمازیکهرمتوجهاگر

،ترشح چرک از زخم ، تب و لرز ، بوی بد از زخمزخماطرافدرتورموقرمزیدرد،افزایش

: تجویزيداروهايازاستفاده

. کنیدمصرفمرتبطوربهرااستکردهتجویزپزشککهداروهاییتمام

.کنیدمشورتخودپزشکبادارید،سوالیداروهامصرفمورددراگر

(تزریق این دارو فراموش و طبق تجویز پزشک مصرف شود.کنندمیجلوگیریخونلختهتشکیلازداروهااین:انعقادضدداروهاي
نشود.)

:پامچشکستگیجراحیاحتمالیعوارض
.هستندجراحیایناحتمالیعوارضجملهازاستخوانخوردنجوشعدموعصب،بهآسیبخون،شدنلختهعفونت،
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فیزیوتراپیانجامودرمانگاهبهمراجعه

:پزشکبهمنظممراجعه

.کنیدمراجعهدرمانگاهبهمنظمطوربهاست،کردهتعیینبرایتانپزشککهایبرنامهطبق

.کندمیبررسیراشمازخمواستخوانبهبودیوضعیتپزشکمراجعات،ایندر

.کندحاصلاطمینانبهبودیپیشرفتازتاکندتجویزرادیوگرافیبرایتانپزشکاستممکن

:فیزیوتراپی

.داردشماپایمچحرکتیدامنهوقدرتبازگرداندندرمهمیبسیارنقشفیزیوتراپی

.دهیدانجامخانهدرراشدهتجویزتمریناتوکنیدشرکتفیزیوتراپیجلساتدرمنظمطوربهدر صورت تجویز پزشک 

پ.دهیدحرکتراخودپایمچصحیحطوربهوآرامیبهچگونهکهدهدمیآموزششمابهفیزیوتراپ

:دیگرمهمنکات

.کنیداستفادهرفتنراهبرایواکریاعصاازندهد،اجازهشمابهپزشککهزمانیتا:واکریاعصاازاستفاده

.داریدنگهقلبسطحازبالاتراستممکنکهجاییتاراخودپایتورم،کاهشبرای:پاداشتننگهبالا

.کنیدخودداریدیدهآسیبپایمچرویبرفشارکردنوارداز

.دهیدحرکتراخودپایمچاحتیاطباوآرامیبه

کنیم؟مراجعهپزشکبهبایدزمانیچه

.کردیدمشاهدهراعفونتعلائماگر

.نیافتتسکینیاشدشدیدترشمادرداگر

.کردخونریزیشمازخماگر

.شدخیسیاکثیفزودخیلیشماپانسماناگر

دخوپزشکباحتماتر،دقیقاطلاعاتدریافتبرای. باشندمتفاوتاستممکنبیمارهربرایوهستندکلیاطلاعاتاین: توجه
.کنیدمشورت
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